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Capitulo XXXI

Religiones de Eurasia Antigua:
turcomongoles, finougros, baltoeslavos

241. CAZADORES, NOMADAS, GUERREROS

Las invasiones fulgurantes de los turcomongoles —desde los hu-
nos en el siglo IV hasta Tamerldn (1360-1404)— se inspiraban en el
modelo mitico de los cazadores primitivos de Eurasia: el predador
que persigue la caza en la estepa. La rapidez y lo imprevisible de sus
movimientos, el exterminio de poblaciones enteras, la aniquilacién
de los signos externos de la cultura sedentaria (ciudades y aldeas)
hacen que los jinetes hunos, avaros, turcos y mongoles se parezcan
a las manadas de lobos que dan caza a los cérvidos de las estepas o
atacan a los rebanos de los pastores némadas. No cabe duda de que
los jefes militares conocian perfectamente la importancia estratégica
y las consecuencias politicas de aquel comportamiento, pero es cier-
to también que en todo ello desempenaba un papel importante el
prestigio mitico del cazador por excelencia, el animal predador. Mu-
chas tribus altaicas reivindicaban como antepasado a un lobo so-
brenatural (véase § 10).

La aparicién fulgurante de los «imperios de las estepas» y su ca-
racter mas o menos efimero fascinan todavia a los historiadores. En
efecto, en el afio 374 los hunos aplastan a los ostrogodos junto al
Dniéster y provocan la migracion precipitada y en serie de otras tri-
bus germaénicas, a la vez que arrasan, a partir de la [lanura hungara,
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numerosas provincias del Imperio romano. Atila logra asolar una
gran parte de la Europa central, pero, poco después de su muerte
(453), los hunos, divididos y desorientados, desaparecen de la histo-
ria. También el enorme Imperio mongol creado por Gengis Khan en
veinte anos (1206-1227) y ampliado por sus sucesores (Europa orien-
tal a partir de 1241; Persia, Iraq y Anatolia a partir de 1258; China en
1279) decae después del intento fallido de conquistar el Japén (1281).
El turco Tamerldn (1360-1404), que se consideraba sucesor de Gen-
gis Khan, fue el ultimo de los conquistadores que se inspiraban en el
modelo de los predadores.

Hemos de precisar que todos aquellos «barbaros» que irrumpian
desde las estepas del Asia central no ignoraban ciertas creaciones
culturales y religiosas de los pueblos civilizados. Por otra parte, como
veremos enseguida, sus antepasados, los cazadores prehistéricos y
los pastores némadas, se habian beneficiado asimismo de los descu-
brimientos realizados en diversas regiones del Asia meridional.

Las poblaciones de habla altaica ocuparon un territorio inmen-
so: Siberia, la regién del Volga, Asia central, el norte y el nordeste de
China, Mongolia y Turquia. Se distinguen tres ramas principales: a) el
turco comun (uigur-chagatai), b) el mongol (kalmuco, mongol, bu-
riato), ¢) el manchu-tungus.' El hogar primitivo de los pueblos altai-
cos fueron verosimilmente las estepas situadas en torno a los montes
Altai y Ch’ing-hai, entre el Tibet y China, y se extendia por el norte
hasta [a taiga siberiana. Los diversos pueblos altaicos, y lo mismo las
poblaciones fino-ugras, practicaban la caza y la pesca en las regiones
septentrionales, el pastoreo némada en el Asia central y, si bien en
medida més modesta, la agricultura en la zona meridional.

Eurasia septentrional estuvo influida desde la prehistoria por las
culturas, las industrias y las ideas religiosas procedentes del sur. La
crianza del reno en las regiones siberianas se inspiraba en la domes-
ticacion del caballo, llevada a cabo probablemente en las estepas.
Los centros comerciales (por ejemplo, el de la isla de los Ciervos en

1. Ha sido abandonada la hipétesis de una familia lingtiistica uraloaltaica
que incluiria ademas el finés y el hungaro.
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el lago Onega) y metaltrgicos (Perm) prehistéricos desempenaron
un papel importante en la elaboracién de las culturas siberianas.
Posteriormente, Asia central y septentrional recibieron gradualmen-
te ideas religiosas de origen mesopotamico, iranio, chino, indio, ti-
betano (el lamaismo), cristiano (nestorianismo), maniqueo, a todo lo
cual hay que anadir los influjos del islam y, méas recientemente, los
del cristianismo ortodoxo ruso.

Hemos de precisar, sin embargo, que estas influencias no siem-
pre lograron modificar sensiblemente las estructuras religiosas origi-
nales. Ciertas creencias y costumbres especificas de los cazadores pa-
leoliticos sobreviven aun en Eurasia septentrional. En muchos casos
es posible reconocer concepciones y mitos religiosos arcaicos bajo
un disfraz lamaista, musulman o cristiano.” En consecuencia, y a pe-
sar de los diversos sincretismos, podemos distinguir ciertas concep-
ciones caracteristicas: la creencia en el dios celeste, soberano de los
hombres; un tipo especifico de cosmogonia; la solidaridad mistica
con los animales; el chamanismo. Pero el mayor interés de las reli-
giones de Asia central y septentrional reside sobre todo en sus crea-
ciones de estructura sincretista.

242. TANGRI, EL «CIELO DIVINO»

Entre todos los dioses de los pueblos altaicos, el mas importan-
te y mejor conocido es sin duda alguna Téangri (Tengri entre los
mongoles y los kalmucos, Tengeri entre los buriatos, Téngere entre
los tartaros del Volga, Tingir entre los beltires). El término tingri, que

2. Los documentos escritos son escasos y tardios: algunas alusiones en los
anales chinos del siglo 11 a.C. y en ciertos historiadores latinos y bizantinos del si-
glo 1v d.C. (referentes a las campanas de Atila); las inscripciones de los paleotur-
cos del Orkhon, en Mongolia (siglos vi-vin), y la literatura elaborada como con-
secuencia de las conquistas de Gengis Khan, a la que han de anadirse los relatos
de los viajes de Marco Polo (siglo x11) y de los primeros misioneros catélicos. Has-
ta el siglo xvil no hay obras de autores europeos, que aporten datos més cohe-
rentes sobre las creencias y las costumbres de los pueblos euroasiaticos.
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significa a la vez «dios» y «cielon, pertenece al vocabulario del turco y
del mongol. Existe «desde la prehistoria y ha conocido una fortuna
singular. Su campo de expansion en el tiempo, en el espacio y a tra-
vés de las civilizaciones es inmenso; es conocido desde hace mas de
dos milenios. Es o fue empleado a través de todo el continente asia-
tico, desde las fronteras de China hasta el sur de Rusia, desde Kamt-
chatka hasta el mar de Mérmara; sirvio a los “paganos” altaicos pa-
ra designar a sus dioses y a su Dios supremo y se ha conservado en
todas las grandes religiones universales que han abrazado sucesiva-
mente en el curso de la historia turcos y mongoles (cristianismo, ma-
niqueismo, islam, etc.)».?

El término téngri se emplea para designar lo divino. Como gran
dios celeste estd atestiguado entre los hiong-nu en el siglo 11 a.C. Los
textos lo presentan como «elevadon (iizé), «blanco y celester (25k),
weterno» (méngka) y dotado de «fuerza» (&ii¢).* En una de las ins-
cripciones paleoturcas del Orkhon (siglos vi-vin) se lee: «Cuando en
lo alto el cielo azul, abajo la tierra oscura fueron hechos, entre los
dos fueron hechos los hijos del hombre (= los humanos)».’ Puede in-
terpretarse la separacion del cielo y de la tierra como una obra cos-
mogdnica cuyo autor seria Tangri. Los tértaros del Altai y los yaku-
tos, sin embargo, designan a su Dios como «creadon. Por otra parte,
segun los buriatos, los dioses (tengri) crearon al hombre y éste vivio
feliz hasta el momento en que los malos espiritus esparcieron la en-
fermedad y la muerte sobre la tierra.®

3. J.-P. Roux, «Téngri. Essais sur le ciel-dieu des peuples altaiques», RAR, 149
(1956), pag. 49.

4. J-P. Roux, «Téngri. Essais sur le ciel-dieu des peuples altaiques», RFAR, 150
(1957), pag. 200.

5. Ibid., pég. 221

6. Véanse las fuentes en nuestra obra Le chamanisme et les techniques ar-
chaiques de ['extase, Paris, 1968 pag. 71, n. 4. Segun las creencias religiosas po-
pulares de los mongoles, Tengri «lo cred todon: el fuego, la leche, etc. Véase W.
Heissig, La religion de la Mongolie, en G. Tucciy W. Heissig, Les religions des Mon-
gols, Paris, 1973, pag. 404. Pero no se trata de una cosmogonia en el sentido pro-
pio del término.
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En cualquier caso, el orden césmico y, por consiguiente, la or-
ganizacion del mundo y de la sociedad, asi como el destino de los
humanos, dependen de Téangri. En consecuencia, todo soberano ha
de recibir la investidura del Cielo. Se lee en las inscripciones del Ork-
hon: «Tangri que exalté a mi padre el Kaghan ... Tangri que otorga
el imperio, este mismo Téangri me establecié como Kaghan.....” En
efecto, el Kaghan es un «Hijo del Cielo» conforme al modelo chino
(véase § 128). El soberano es el enviado o representante del Cielo di-
vino. El soberano mantiene en toda su pujanza e integridad el culto
de Tangri. «Cuando reina la anarquia, cuando las tribus andan dis-
persas, cuando no existe ya el Imperio (como en nuestros dias), Tan-
gri, tan importante en otros tiempos, tiende a convertirse en un deus
otiosus, a ceder su puesto a unas divinidades celestes secundarias o
a fragmentarse (multiplicacién de los Téngri) ... Cuando deja de ha-
ber un soberano, es olvidado lentamente el Cielo divino, se revigori-
za el culto popular y tiende a ocupar el primer plano»® (los mongo-
les conocian 99 tengri, que, en su mayor parte, poseian funciones y
nombres precisos). La transformacién de un dios celeste y soberano
en deus otiosus es un fendémeno universalmente atestiguado. En el
caso de Tangri, su multiplicacién o sustitucion por otras divinidades
parece haberse producido al desmoronarse el Imperio. Pero este
mismo proceso se verifica en innumerables contextos histéricos (véa-
se Iratado, § 14y sigs.).

Téangri no tiene templos y es dudoso que haya sido representa-
do en forma de estatua. En su célebre discusion con el iman de Buk-
hara, Gengis Khan le dice: «El universo entero es la casa de Dios. (A
qué viene senalar un lugar especial, La Meca por ejemplo, para acu-
dir alla?». Al igual que en otros muchos ambientes, el dios celeste de
los altaicos es omnisciente. Cuando prestaban juramento, los mon-

7. J.-P. Roux, «Notes additionnelles a Tangri, le Dieu-Ciel des peuples atai-
ques», RHR, 154 (1958), pag. 27. La misma creencia esta atestiguada en la época
de los mongoles: «Fue Khan por el poder y la fuerza del Cielo eternon; véase R.
Grousset, L Empire des Steppes: Attila Gengis Khan, Iamerlan, Paris, 1948, pag. 182.

8. J-P. Roux, «La religion des Turcs de 'Orkhon des Vlle et Vllle siecles,
RHR, 160 (1962), pag. 20.
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goles decian: «iSépalo el Cieloh. Los jefes militares subian a la cum-
bre de las montanas (imagen privilegiada del centro del mundo) pa-
ra orar a Dios o se aislaban en sus tiendas antes de emprender sus
campanas (a veces durante tres dias, como hizo Gengis Khan), mien-
tras que la tropa invocaba al Cielo. Tangri demostraba su desagrado
mediante signos cosmicos: cometas, carestias, inundaciones. Se le di-
rigian plegarias (por ejemplo, entre los mongoles, los beltires, etc.) y
se le sacrificaban caballos, toros y carneros. El sacrificio a los dioses
celestes esta universalmente atestiguado, especialmente en caso de
calamidades o catastrofes naturales. Pero en Asia central y septen-
trional, lo mismo que en otros lugares, la multiplicacién de los Téan-
gri da lugar a su asimilacién a otros dioses (de la tormenta, de la fe-
cundidad césmica, etc.). Asi, en Altai, Bai Ulgén (el «<Muy Grande»)
sustituyé a Tengere Kaira Kan («el Misericordioso Senior Cielo»), al
que se ofrece el sacrificio del caballo (véanse pags. 38 y sigs., infra).’
El alejamiento y la pasividad caracterizan a otros dioses celestes, co-
mo Buga («Cielo», cMundo»), que, entre los tunguses, no recibe cul-
to. Es omnisciente, pero no se inmiscuye en los asuntos humanos y
ni siquiera castiga a los malvados. Uritin Ajy Tojon, entre los yakutos,
habita en el séptimo cielo, todo lo gobierna, pero sélo hace el bien
(es decir, no castiga a nadie).”

243. LA ESTRUCTURA DEL MUNDO

La cosmologia y la cosmogonia de los pueblos altaicos son de
un gran interés. Por una parte, conservan elementos arcaicos atesti-
guados en numerosas culturas tradicionales; por otra, las formas en
que nos han sido transmitidas indican un largo proceso sincretista
de asimilacién y reinterpretacién de ciertas ideas recibidas de fuera.

9. Sobre los nombres de los dioses de estructura urania —«Jefes, «Duefion, «Pa-
dre», «Creadom, «El Grande», «Luz— véase Iratado, § 18; véase también U. Harva,
Die religicsen Vorstellungen der altaischen Vilker, Helsinki, 1938, pags. 140 y sigs.

10. Véanse Iratado, § 18; U. Harva, op. cit., pégs. 151 y sigs.
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Pero hay algo mas: la cosmologia no siempre aparece concorde con
el mito cosmogodnico més difundido en Asia. Ciertamente, hemos de
tener en cuenta la heterogeneidad de los documentos de que dispo-
nemos. El mito cosmogénico circuld sobre todo en los ambientes
populares. Se trata de un detalle importante cuyo alcance tendre-
mos ocasion de apreciar mas adelante.

En Asia, como en otras muchas regiones del mundo, se concibe
la estructura del universo, en general, como articulada en tres planos
—cielo, tierra, infierno— unidos entre si por un eje central. Este eje
pasa por una «abertura», un «agujero» por el que los dioses descien-
den a la tierra y los muertos a las regiones subterrdneas; también el
alma del chamén puede elevarse a través de ese agujero o descen-
der en el curso de sus viajes celestes o infernales. Los tres mundos,
en que habitan los dioses, los hombres y el soberano del infierno con
los muertos, se conciben, por consiguiente, como tres placas super-
puestas.”

Numerosos pueblos altaicos se imaginan el cielo como una tien-
da: la via lactea es la «costuran; las estrellas, las «aberturas» para la
luz. De vez en cuando, los dioses abren la tienda para mirar [a tierra,
y en eso consisten los meteoros. También se concibe el cielo como
una tapadera; ocurre a veces que no queda perfectamente asegura-
do sobre el reborde de Ia tierra, y por el intersticio penetran los fuer-
tes vientos. También por ese espacio reducido pueden deslizarse los
héroes y otros seres privilegiados para penetrar en el cielo. En medio
de éste brilla la estrella polar, que asegura la tienda celeste como un
poste. Recibe el nombre de «la columna de oro» (mongoles, buriatos,
etc.), dla columna de hierro» (tartaros siberianos, etc.), da columna
solan (teleutes, etc.).”

11. Esta imagen se completa con la creencia de que el mundo esté sostenido
por un animal (tortuga, pez) que le impide hundirse en el océano; véase U. Har-
va, op. cit., pags. 22y sigs.

12. Véase las fuentes citadas en nuestra obra Le chamanisme, pégs. 212 y sigs.
Los buriatos se imaginan las estrellas como una manada de caballos; la estrella
polar es el poste para atarlos. Esta idea es comtin a los pueblos altaicos y ugros.
Véase ibid., pag. 212, n. 6.
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Tal como cabria esperar, esta cosmologia tuvo su réplica en el
microcosmos habitado por los humanos. El eje del mundo se repre-
sentd de manera concreta, unas veces mediante los postes que sos-
tienen la vivienda y otras como estacas aisladas, [lamadas «columnas
del mundo». Cuando la forma de la vivienda sufre modificaciones
(con el paso de la choza de techo cénico a la yurta), la funcién mi-
tico-religiosa del poste se transfiere a la abertura superior por la que
sale el humo. Esta abertura corresponde al orificio similar de la «ca-
sa del cielo», asimilado al «agujero» por el que la estrella polar perfo-
ra la boveda celeste. Este simbolismo se halla muy difundido.” Le
subyace la creencia en la posibilidad de una comunicacién directa
con el cielo. En el plano macrocésmico, esta comunicacion esta re-
presentada por un eje (columna, montana, arbol, etc.); en el plano
microcosmico es significada por el poste central de la vivienda o por
la abertura superior de la tienda, lo que quiere decir que toda vi-
vienda humana se proyecta sobre el «centro del mundory que todo al-
tar, tienda o casa ofrece la posibilidad de una ruptura de nivel y por
ello mismo la de comunicarse con los dioses o incluso, en el caso de
los chamanes, de ascender al cielo.

Como hemos senalado en varias ocasiones, las imégenes miticas
del «centro del mundo» mas difundidas (ya durante la prehistoria;
véase § 7) son la montana césmica y el arbol del mundo. También
entre las poblaciones altaicas y en otras muchas zonas de Asia en-
contramos esas mismas imégenes. Los tértaros altaicos se imaginan
a Bai Ulgén en medio del cielo, sentado sobre una montafa de oro.
Los tartaros abakanes la llaman «montana de hierro». El hecho de
que los mongoles, buriatos y kalmucos conozcan ese centro del
mundo por el nombre de Sumbur, Sumur o Sumer, que trasluce cla-
ramente [a influencia india (= Meru, la montana mitica), no implica
necesariamente que ignorasen ese simbolo arcaico y universal* En

13. Se atestigua también en numerosas poblaciones altaicas, asi como en
otras culturas mas evolucionadas: Egipto, India, China, Mesopotamia, Grecia, etc.
Véanse algunas indicaciones bibliograficas en Le chamanisme, pags. 213 y sigs.

14. Véanse ejemplos y bibliografia en Le chamanisme, pags. 216 y sigs.
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cuanto al arbol del mundo, esta atestiguado en toda Asia y desem-
pena un papel importante en el chamanismo. Cosmolégicamente, el
arbol del mundo se eleva en el centro de la tierra, en su mismo «om-
bligo», mientras que sus ramas superiores tocan el palacio de Bai
Ulgan. El arbol une las tres regiones césmicas, pues sus raices se
hunden en las profundidades de Ia tierra. Segun los mongoles y los
buriatos, los dioses (tengeri) se nutren de los frutos de ese arbol.
Otras poblaciones altaicas creian que las almas de los nifios, antes
de nacer, reposan como pajaros en las ramas del arbol césmico, y
que ahi van a buscarlos los chamanes.” Se supone que el chaméan
fabrica su tambor con madera del arbol del mundo. Ante su yurta'y
en el interior de la misma se hallan unas réplicas del arbol, cuya fi-
gura se representa ademas sobre el tambor. Por otra parte, en su es-
calada del abedul ritual, el chamén no hace otra cosa que trepar
efectivamente por el arbol césmico.

244. LAS PERIPECIAS DE LA CREACION

El mito cosmogénico mas difundido entre las poblaciones de
Asia central y septentrional es conocido a escala casi universal, si
bien bajo formas diferentes. Su arcaismo (véase § 7), su notable di-
fusion —aparte de Asia, esta atestiguado en la India aria y prearia,
en Asia suroriental y en América del Norte— y las multiples mo-
dificaciones que ha conocido a través de las edades, hacen de este
mito uno de los problemas mas apasionantes para el historiador de
las religiones. A fin de poner de relieve los caracteres especificos
de las versiones propias de Asia central (y de la Europa oriental;
véase § 250), presentaremos en primer lugar las que podemos con-
siderar como formas primarias del mito. El paisaje de fondo es en
cualquier caso el mismo: las grandes aguas anteriores a la crea-

15. Véanse ibid., pags. 49, 220 y sigs. Este motivo mitico aparece en Africa y
en Indonesia; véase ibid., pag. 221, n. 1. Otro tema, muy probablemente de origen
mesopotdmico, es el del arbol-libro de los destinos; véanse ibid., pags. 221-222.
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cién. El argumento se desarrolla con dos variantes: a) Dios, en for-
ma de animal, se sumerge en el fondo del abismo para sacar un
poco de limo con que modelar el mundo; b) otras veces hace que
se sumerja un animal anfibio (frecuentemente ornitomorfo) cuya
existencia desconocia hasta entonces y que a partir de este mo-
mento se convertird en su adversario. La primera version esta ates-
tiguada en el hinduismo (un gran dios —Prajapati, Brahma, Vis-
ni— se transforma en jabali, desciende al fondo de las aguas y
hace que se eleve la tierra; véase vol. I, pags. 292 y sigs.); la segun-
da version esta muy difundida (India prearia, Assam, América del
Norte, etc.), pero hemos de precisar que en esta versién no hay
oposicion alguna entre los animales que se sumergen y el creador;
Unicamente en Asia y en Europa oriental llegaria a adquirir el bu-
ceador cosmogénico una faceta «dualistan.

Entre los diferentes pueblos turcos encontramos a veces la fu-
sién de estas dos ultimas versiones. Un mito buriato presenta a Som-
bol-Burkan situado por encima del océano primordial. Ve entonces
un ave acuética y le manda que se sumerja en las profundidades.
Con el limo que le trae el ave modela Ia tierra. Segun otras varian-
tes, Burkan modela [uego al hombre con el mismo limo." En un mi-
to de los tértaros lebedes, un cisne blanco se sumerge por orden de
Dios y le trae un poco de lodo en su pico. Dios forma la tierra, llana
y lisa. Sélo mas tarde llegaré el diablo y haré los pantanos.” Segun
los tartaros altaicos, en el principio sélo existian las aguas; Dios y
el <hombre» nadaban juntos en forma de ocas negras. Dios envi6 al
«hombre» a buscar limo, pero éste se guardé un poco en la boca, y
cuando la tierra comenzé a crecer, el limo se fue hinchando cada
vez més. El <hombre» no tuvo més remedio que escupirlo, dando
origen de este modo a los pantanos. Dios le dijo: «Has pecado y tus
stibditos serédn malvados. Mis stubditos serén piadosos; veran el sol, la

16. Véase nuestro estudio «Le Diable et le Bon Diew, recogido en De Zalmo-
xis a Gengis Khan, péags. 106 y sigs., donde se analiza cierto numero de variantes
de los buriatos y los yakutos.

17. W. Radlov, citado en «Le Diable et le Bon Diew, pég. 103.
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luz, y yo seré llamado Kurbystan (= Ohrmazd). Tu seras Erlikn.”® Es
evidente el sincretismo con las ideas iranias. Pero el argumento del
buceador cosmogonico se conserva casi integramente. La identidad
entre el <hombrer y el Senor de los Infiernos, Erlik Khan, se explica
por el hecho de que el hombre primordial, el antepasado mitico, fue
también el primer muerto (mitema atestiguado en todo el mundo).

Las variantes son atun mas complejas entre los mongoles. Ocirva-
ni (= Vajrapani) y Tsagan-Sukurty descienden del cielo al mar primor-
dial. Ocirvani pide a su companero que se sumerja y le traiga un poco
de limo. Después de extender el limo sobre una tortuga, se duermen
los dos. Llega el diablo, Sulmus, que se esfuerza por ahogarlos, pero a
medida que les iba dando vueltas, la tierra se hacia cada vez mas gran-
de. Conforme a una segunda versién, Ocurman, que vive en el cielo,
quiere crear la tierra y buscar un companero. Lo encuentra en Tsagan-
Sukurty y lo envia a buscar arcilla en su nombre. Pero éste se llena de
orgullo: «Sin mi no hubieras conseguido la arcillan, le grita, pero en ese
momento la materia se escurre de entre sus dedos. Se sumerge de nue-
vo y esta vez toma barro en nombre de O¢urman. Después de la crea-
cién aparece Sulmus, que reclama una parte de la tierra, exactamente
cuanta pueda tocar con la punta de su bastén. Sulmus golpea Ia tierra
con su baston y aparecen unas serpientes.” El mito conjunta o yuxta-
pone dos motivos dualistas distintos: a) la identificacion del adversario-
rival con el protagonista de la zambullida; b) el Maligno que surge, no
se sabe de dénde, cuando la tierra ya habia sido creada, reclama una
parte de ella o trata de arruinarla.

La inmersién cosmogonica esta atestiguada asimismo entre los fi-
nougros, los eslavos occidentales y en Europa oriental. Volveremos,

18. W. Radlov, citado en ibid., pag. 104. El mito narra seguidamente la crea-
cién del hombre. Erlik Khan pidi6 tanta tierra como pudiera cubrir con la punta
de su bastén. La golpea y de ella brotan los animales dafinos. Finalmente, Dios
lo envié bajo tierra. El antagonismo entre Erlik y Dios no indica necesariamente
una concepcion «dualistar. En las inscripciones paleoturcas, Erlik es el dios de la
muerte; véase A. v. Gabain, «dnhalt und magische Bedeutung der altturkischen
Inschrifterw, Antrhopos 48 (1953), pags. 537-556.

19. Potanin, citado en «Le Diable et le Bon Diew, pag. 105.
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pues, sobre el tendurecimiento dualistar del mito y examinaremos las
hipétesis propuestas sobre su origen (§ 250). De momento, precisemos
que sélo a partir de la tercera fase —cuando el creador hace que se
sumerjan sus auxiliares antropomorfos— se desarrollan las posibilida-
des draméticas y en ultima instancia «dualistas» de la inmersion cos-
mogonica. Se invocan a continuacion las peripecias de la zambullida
y la obra cosmogénica que le sigue para explicar las imperfecciones de
la creacion, asi como la aparicién de la muerte, de las montanas o
de los pantanos y hasta el tnacimiento» del diablo o la existencia del
mal. No es el creador en persona el que se sumerge para procurarse la
sustancia de la tierra, sino que esta tarea es realizada por uno de sus
auxiliares o servidores; ello permite introducir en el mito, gracias pre-
cisamente a este episodio, un elemento de insubordinacién, de anta-
gonismo o de oposicién. Se ha hecho posible la interpretacion «dua-
listar de la creacion mediante la transformacion progresiva del auxiliar
teriomorfo de Dios en su «servidom, su «companero» y finalmente su
adversario.”> Més adelante valoraremos la importancia de esta inter-
pretacion dualista en las teodiceas «populares» (§ 250).

También los mitos sobre la creacién del hombre ponen de relie-
ve la funcién nefasta del adversario. Al igual que en otras muchas
mitologias, Dios forma al hombre con arcilla y le insufla el alma. Pe-
o en Asia central y septentrional, el argumento incluye un episodio
dramatico. En efecto, después de haber modelado el cuerpo de los
primeros hombres, Dios deja a su lado un perro para protegerlos y
sube al cielo para buscarles un alma. Durante su ausencia aparece
Erlik, que promete al perro, desnudo todavia, un vellon si le deja
acercarse, y mancha con su saliva los cuerpos. Los buriatos creen
que sin esta mancha, dejada por Cholm (el adversario), los humanos
nunca hubieran conocido las enfermedades y la muerte. Segun otro
grupo de variantes altaicas, Erlik se habria aprovechado de la ausen-
cia de Dios y de la seduccién del perro para animar los cuerpos.” En

20. Véanse ibid., pags. 126 y sigs.
21. U. Harva, Rel Vorstell, pags. 114 y sigs. Entre los finougros aparecen le-
yendas semejantes.
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este ultimo caso se trata de un esfuerzo desesperado por exculpar a
Dios no sélo de la existencia de las enfermedades y de la condicion
mortal del hombre, sino también de la maldad del alma humana.

245. EL CHAMAN Y LA INICIACION CHAMANICA

Un dios celeste soberano que se convierte en deus otiosus o se
multiplica indefinidamente (Téngri y los 99 tengri); un dios creador,
pero cuyas obras (el mundo y el hombre) se echan a perder por la
astuta intervencién de un adversario saténico; la precariedad del al-
ma humana; las enfermedades y la muerte provocadas por los de-
monios y los malos espiritus; un universo tripartito —cielo, tierra, in-
fiernos— que implica una geografia mitica a veces muy complicada
(la pluralidad de los niveles celestes e infernales exige los conoci-
mientos que conducen al cielo o al otro mundo)... Basta recordar es-
tos elementos esenciales, que no son los unicos, para apreciar el im-
portante cometido que desempena el chamén en las religiones del
Asia central y septentrional. En efecto, el chamén es a la vez tedlo-
go y demondlogo, especialista del éxtasis y curandero, auxiliar de la
caza, protector de la comunidad y de los rebanos, psicopompo y, en
algunas sociedades, erudito y poeta.

Lo que designamos con el término «chamanismo» es un fend-
meno religioso arcaico (parece atestiguado a partir del Paleolitico) y
universalmente difundido (en Africa resulta més bien excepcional).
El chamanismo en sentido estricto domina sobre todo en Asia cen-
tral y septentrional, asi como en las regiones éarticas, y ha sido tam-
bién en Asia donde ha experimentado mayor nimero de influjos ex-
ternos (iraniomesopotamicos, budistas, lamaistas), pero sin perder a
causa de ellos su estructura propia.

Los multiples poderes del chamén son resultado de sus expe-
riencias iniciaticas. Gracias a las pruebas soportadas durante su ini-
ciacion, el futuro chaman valora la precariedad del alma humana y
aprende los medios para defenderla; también conoce por experiencia
los dolores provocados por las diversas enfermedades y logra identifi-
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car a sus autores; sufre una muerte ritual, desciende a los infiernos y
a veces sube al cielo. En resumen, todos los poderes del chaman de-
penden de sus experiencias y conocimientos de orden «espiritualy; lo-
gra familiarizarse con todos los «espiritus»: almas de los vivos y de los
muertos, dioses y demonios, las figuras innumerables —invisibles pa-
ra el resto de los humanos— que pueblan las tres regiones césmicas.
Un hombre llega a ser chaman: a) por vocacion espontanea (la
«lamada» o la «elecciém); b) por transmisién hereditaria de la pro-
fesion chamanica; c) por decision personal o, mas raramente, por la
voluntad del clan. Pero, independientemente del método de selec-
cién, un chamén no es reconocido como tal sino después de haber
recibido una doble instruccion: a) de orden extético (suefios, visio-
nes, trances, etc.) y b) de orden tradicional (técnicas chamaénicas,
nombres y funcién de los espiritus, mitologia y genealogia del clan,
lenguaje secreto, etc.). Esta doble instruccion, de la que se encargan
ciertos espiritus y los viejos maestros chamanes, constituye la inicia-
cion. Puede ser publica, pero la ausencia de tal ceremonia no impli-
ca en modo alguno una falta de iniciacion, ya que ésta puede ha-
berse operado en suenos o en la experiencia extatica del nedfito.
No es dificil reconocer el sindrome de la vocacion mistica. El fu-
turo chaman se singulariza por su comportamiento extrano: se vuel-
ve sonador, busca la soledad, gusta de vagar por bosques y parajes
desiertos, tiene visiones, canta durante el sueno, etc. Este periodo de
incubacion se caracteriza a veces por sintomas realmente graves. En-
tre los yakutos sucede que el joven se vuelve furioso y pierde facil-
mente el conocimiento, se refugia en los bosques y se alimenta de
cortezas de arbol, se arroja al agua y al fuego, se hiere con cuchi-
llos.”> Incluso si se trata de chamanismo hereditario, la eleccién del
futuro chamén va precedida de un cambio de comportamiento: las
almas de los antepasados chamanes eligen un joven de la familia,
que se vuelve como ausente y sonador, siente una necesidad impe-
riosa de estar solo, tiene visiones proféticas y sufre en ocasiones ata-
ques que le dejan inconsciente. Durante ese tiempo, piensan los bu-

22. Véanse los ejemplos citados en Le chamanisme, pags. 45 y sigs.
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riatos, el alma es arrebatada por los espiritus y recibida en el palacio
de los dioses, donde es instruida por los antepasados chamanes en
los secretos del oficio, las formas y los nombres de los dioses, los
nombres y el culto de los espiritus, etc. Sélo después de esta prime-
ra iniciacion se reintegra el alma al cuerpo.”

La vocacién mistica implica con mucha frecuencia una crisis
profunda que viene a constituir una iniciacién. Pero toda iniciacién,
del orden que sea, lleva consigo un periodo de segregacion y un cier-
to numero de pruebas y torturas. La enfermedad que provoca en el
futuro chamaén el sentimiento angustioso de haber sido «elegido» se
valora por ello mismo como una «enfermedad inicidticar. La preca-
riedad y la soledad que pone de manifiesto toda enfermedad se
agravan precisamente en este caso en virtud del simbolismo de la
muerte mistica. En efecto, asumir la «eleccién» sobrenatural tiene
la consecuencia inmediata de sentirse abandonado a las potencias
divinas o demoniacas, lo que significa estar abocado a una muerte
inminente. La «ocura» de los futuros chamanes, su «caos psiquicon,
significa que el hombre profano esté en trance de «disolverse» y que
estd a punto de nacer una nueva personalidad.

El sindrome de la «enfermedad» sigue a veces muy de cerca al ri-
tual clasico de la iniciacién. Los sufrimientos del «elegido» se aseme-
jan punto por punto a las torturas iniciaticas. Del mismo modo que el
novicio es muerto en el curso de los ritos de la pubertad por los de-
monios, «sefiores de la iniciaciém, el futuro chamén se siente cortado
y despedazado por los «demonios de la enfermedad». El enfermo ex-
perimenta la muerte ritual en forma de descenso a los infiernos; ve en
suenos como su cuerpo es despedazado y que los demonios le cortan
la cabeza, le arrancan los ojos, etc. Segtn los yakutos, los demonios

23. Desde mediados del pasado siglo se ha intentado repetidas veces explicar el
fenémeno del chamanismo siberiano y artico por una enfermedad mental. El pro-
blema estaba mal planteado. Por una parte, los futuros chamanes no siempre son
neurdpatas; por otra, si entre ellos habia algunos enfermos, se convirtieron en chama-
nes precisamente porque consiguieron curarse. La iniciacién equivale a una curacion,
que se manifiesta, entre otras cosas, por una nueva integracion psiquica; véanse Le
chamanisme, pags. 36 y sigs.; Mythes réves et mysteres, Paris, 1957, pags. 105 ¥ sigs.
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llevan al futuro chamén a los infiernos y le encierran durante tres
anos en una casa. Alli recibe su iniciacién: los espiritus le cortan la ca-
beza, que ponen a un lado, pues el novicio ha de asistir a su propio
despedazamiento, y lo cortan en trozos menudos, que son distribuidos
inmediatamente entre los espiritus de las diversas enfermedades. Tal
es la condicion indispensable para que el futuro chaman obtenga el
poder de curar. Los huesos son recubiertos [uego de carne fresca y en
algunos casos se le infunde ademas una sangre nueva. Otros chama-
nes cuentan que durante su enfermedad iniciatica los antepasados
chamanes los atraviesan con flechas, les cortan las carnes y les arran-
can los huesos para limpiarlos, y si no les abren el vientre, devoran sus
carnes y beben su sangre o les cuecen el cuerpo y les forjan la cabeza
sobre un yunque. Durante ese tiempo yacen inconscientes, casi inani-
mados, de tres a nueve dias, en la yurta o en un lugar solitario. Pare-
ce que algunos dejan incluso de respirar y han estado a punto de ser
enterrados. Resucitan finalmente, pero con un cuerpo enteramente re-
novado y con el don de actuar como chamanes.

Generalmente, cuando el nedfito yace inconsciente en la yurta, la
familia llama a un chaman, que més adelante actuara como instruc-
tor. En otros casos, después de su «desmembramiento iniciaticon, el no-
vicio parte en busca de un maestro para aprender los secretos del ofi-
cio. La ensenanza es de caracter esotérico, recibida muchas veces en
estado de éxtasis. Dicho de otro modo: el maestro chamén instruye a
su discipulo igual que lo harian los demonios y los espiritus. Entre los
yakutos, el maestro toma consigo el alma del novicio en el curso de un
largo viaje extético. Comienzan por subir a una montana, desde cuya
cima muestra el maestro al novicio las bifurcaciones del camino desde
el que parten otros senderos hacia las crestas: alli residen las enferme-
dades que atormentan a los hombres. Luego conduce el maestro a su
discipulo hasta una casa, donde se revisten de las vestiduras chamani-
cas y chamanizan juntos. El maestro le revela el modo de reconocer y
curar las enfermedades que atacan a las diversas partes del cuerpo. Fi-

24. Véanse los ejemplos citados en Le chamanisme, pags. 45 v sigs., 73 y sigs.,
102 y sigs.
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nalmente conduce a su discipulo al mundo superior, entre los espiritus
celestes. El nuevo chaman dispone en adelante de un «cuerpo consa-
grado» y esté ya en condiciones de ejercer su oficio.”

Hay también ceremonias publicas de iniciacién, especialmente
entre los buriatos, los goldes, los altaicos, los tunguses y los man-
chues. Las ceremonias de los buriatos se cuentan entre las més inte-
resantes. El rito principal incluye una ascensién. Se fija en la yurta
un abedul fuerte, con las raices en el hogar y la copa saliendo por el
agujero del humo. A este abedul se le da el nombre de «guardian de
la puerta, pues abre al chamén el acceso al cielo. El aprendiz trepa
hasta la cima del abedul y sale por el agujero del humo, a la vez que
grita con fuerza para invocar la ayuda de los dioses. Luego todos los
asistentes se dirigen en procesioén hacia un lugar alejado de la aldea
donde ha sido plantado la vispera un gran numero de abedules con
vistas a la ceremonia. Cerca de uno de estos abedules se sacrifica un
macho cabrio, y el aprendiz, con el torso desnudo, es ungido con la
sangre en la cabeza, los ojos y los oidos, mientras otros chamanes to-
can sus tamboriles. El maestro chamén trepa entonces a un abedul
y practica nuevas incisiones en lo mas alto. El aprendiz, seguido de
los demés chamanes, trepa a su vez y, mientras ascienden, todos
ellos entran o simulan entrar en éxtasis. Segun cierta fuente de in-
formacion, el candidato debe subir a nueve abedules, que, al igual
que los nueve cortes, significan los nueve cielos.*

25. G. V. Ksenofontov, citado en Le chamanisme, pég. 105.

26. Le chamanisme, pags. 106-111, segin N. N. Agapitov, M. N. Changalov y
Jorma Partanen. Como muy acertadamente ha indicado Uno Harva, Relig. Vorstell,
Pégs. 492 v sigs., este rito recuerda ciertas ceremonias de los Misterios mitraicos. Asi,
la purificacién del candidato mediante la sangre de un macho cabrio se asemeja al
taurobolium, mientras que el acto de trepar por el tronco con un abedul recuerda al
nedfito mitraico que ascendia por una escala de siete peldarios, que representaba los
siete dias planetarios (véase & 217). Como ya hemos indicado, son notorias en muy
diversos ambitos del Asia central y Siberia las influencias del Préximo Oriente Anti-
guo, hasta el punto de que muy probablemente hayamos de ver en el rito inicidtico
del chaman buriato una mas entre las pruebas de esa influencia. Pero hemos de
anadir que el simbolismo del arbol del mundo y el rito de la ascension iniciatica del
abedul preceden a los elementos culturales llegados de Mesopotamia e Iran.
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De todo este rito inicidtico hemos de retener la idea de que el
aprendiz de chaman, para ser consagrado, ha de subir al cielo. Como
veremos enseguida, la ascension al cielo con ayuda de un &rbol o de un
poste constituye también el rito esencial de las sesiones de los chama-
nes altaicos. EI abedul o el poste se asimilan al &rbol o a la columna
que se alzan en el centro del mundo y unen las tres zonas césmicas. En
resumen, el arbol chamanico posee todo el prestigio del arbol césmico.

246. MITOS Y RITUALES CHAMANICOS

Los mitos sobre el origen de los chamanes ponen de relieve dos
temas altamente significativos: a) el «primer chaman» fue creado por
Dios (o por los dioses celestes); b) pero, a causa de su maldad, los
dioses limitaron severamente sus poderes. Segun los buriatos, los ten-
gri decidieron dar a la humanidad un chaméan para Iuchar contra la
enfermedad y la muerte, introducidas por los malos espiritus. A tal
fin enviaron el 4guila, que vio a una mujer dormida y tuvo comercio
con ella. La mujer dio a [uz un hijo, que fue el «primer chamam. Los
yakutos comparten esta misma creencia, pero en este caso el dguila
[leva el mismo nombre que el ser supremo, Ajy («creadom) o Ajy To-
jon («creador de la [uz). Los hijos de Ajy se representan como espi-
ritus-pédjaros posados sobre las ramas del arbol del mundo; en lo
més alto se halla el dguila de dos cabezas, que personifica probable-
mente al mismo Ajy Tojon.”” Los antepasados de los chamanes, cu-
yas almas desempenan un cometido propio en la eleccion e inicia-
cién del aprendiz, descienden de aquel «primer chaman» creado por
el ser supremo aparecido en forma de &guila.

27. Véanse las fuentes citadas en Le chamanisme, pags. 71-72. Cuando Ajy To-
jon cred el Primer Chaman, planté a la vez un abedul de ocho ramas en su mora-
da celeste y, sobre aquellas ramas, los nidos en que se hallaban los hijos del Crea-
dor. Planté ademés tres arboles sobre la tierra, en recuerdo de los cuales también el
chaman posee un arbol de la vida, del que en cierto sentido depende él mismo; véa-
se ibid., pag. 72, nn. 2 y 3. En sus suefos iniciaticos, algunos chamanes son trans-
portados junto al arbol cosmico en cuya cima se encuentra el Senor del mundo.
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Sin embargo, ese cometido de los antepasados en el chamanis-
mo actual es considerado por algunos como un signo de decaden-
cia. Segun la tradicién de los buriatos, en los tiempos antiguos los
chamanes recibian sus poderes directamente de los espiritus celestes;
sélo en nuestros dias les son comunicados por sus antepasados.” Es-
ta opinidn refleja la creencia, atestiguada en toda Asia y en las re-
giones articas, de la decadencia del chamanismo. En otros tiempos,
los «primeros chamanes» volaban realmente por las nubes a lomos
de sus «caballos» (es decir, sus tamboriles); podian asumir cualquier
forma y realizaban milagros que sus descendientes actuales son inca-
paces de repetir. Los buriatos explican esta decadencia por el orgullo
y la malicia del primer chamén, que, cuando entré en competencia
con Dios, vio cémo le eran severamente reducidos sus poderes.”” En
este mito etiolégico podemos adivinar el influjo indirecto de las cre-
encias dualistas.

El chamén desempena un cometido de primer orden en la vi-
da religiosa de la comunidad, pero no la acapara. No es santifica-
dor;* en el Altai no interviene en las ceremonias del nacimiento o
el matrimonio excepto cuando ocurre algo insdlito, por ejemplo,
en los casos de esterilidad o de parto dificil. Por el contrario, el
chamaén es irreemplazable en toda ceremonia que tenga algo que
ver con las experiencias del alma humana en cuanto tal: enferme-
dades (pérdida del alma o posesién por los espiritus malignos) y
muerte (cuando hay que conducir al alma al otro mundo). En
otros lugares de Asia se recurre al chaman cuando escasea la caza
o a causa de su dominio de las técnicas del éxtasis (adivinacién,
clarividencia, etc.).”

28. L. Sternberg, «Divine Election». También entre los mongoles, los chama-
nes dependen exclusivamente de sus antepasados; véase W. Heissig, «Les religions
de la Mongolie», pags. 354 y sigs.

29. Véase M. Eliade, Le chamanisme, pag. 70.

30. Como veremos inmediatamente, entre los altaicos es el mismo chaman
el encargado de sacrificar el caballo, pero lo hace por estar llamado a conducir el
alma de la victima ante Bai Ulgan.

31. Véanse referencias en Le chamanisme, pags. 154y sigs.





