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Cosas que le diria a mi yo pequeiio

Luzu y Lana

Para que nunca mas vuelvas a decir «si lo hubiese
sabido antes...»

Con mas de un millon de subs en su canal conjunto, Luzu y
Lana, la pareja de youtubers mas famosa de la red,
comparte con sus lectores lo mejor de su consultorio
online. Consejos sobre amor, trabajo, familia, amigos,
estudios y un sinfin de temas, a partir de las preguntas de
sus seguidores, a las que ofrecen respuestas vy
comentarios desde su experiencia personal.

¢Quieres saber cdmo vencer tu timidez a la hora de ligar?
¢Qué hacer cuando tus padres se empefian en controlar
hasta el aburrimiento con quién sales?

¢Como se lleva la relacion con un ex?

¢Por qué has de vencer tu inclinacién a abandonar los
estudios antes de tiempo?

¢Qué es lo primero que debes hacer si tu deseo es ser un
crack de Youtube?

La solucion a diversas cuestiones que te ayudaran a
caminar con seguridad por la vida y a trazar tu propio
camino hacia la felicidad ¢.
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peeececeeeddild

Cuadefine masculine

Tengo 24 afios y una relacién desde hace 3, pero_
he conocido a un compafiero de trabajo queme
ll_a?:_e sentir especial. Quiero amiparejayno

deseo engafiarla, pero o sé qué hacer con estos
sentimientos haciaestaotrapersona.

Phegunta pata Yanile

Esto es algo que pasa mas
a menudo de lo que parece.

Es un sentimiento dificil de llevar, que provoca frustracion y con-
fusion. Antes de nada, quiero que te des cuenta de que eres
humana y de gque muchas veces podras sentirte atraida por otra
persona. Y no pasa nada. Sentirte simplemente atraida por tu
compafero de trabajo no tiene por qué significar que quieras
tener una relacién con él.

Con frecuencia, nos atraen personas ajenas a nuestra re-
lacion, cuando la nuestra no va muy bien. Por eso, en vez de
arriesgarlo todo por aquella persona nueva gque te hace sentir
especial, encuentra el tiempo para repensar tu propia relacion.
:Qué es lo que le falta? ;Por qué no te sientes como antes? ;Tu

COSAS QUE LE DIRIA A MI YO PEQUENO
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57 Y

pareja ha cambiado? ;Tu
has cambiado? Muchas
veces esto pasa porgue nos
parece que nuestra pareja
no es como antes. Yo que
tu intentaria hablar con tu
chico y tratar de arreglar las = \\
cosas, en vez de descartarlo todo sin

mas. Las relaciones duraderas requieren esfuer-

zo. T eres quien decide si esto merece la pena

0 No.

Por dltimo, no olvides una cosa:

Termina una relacién porque quieres

0 porgue no te hace sentir feliz;

nunca porgue creas haber encontrado a alguien mejor.

/\ Por cierto

recuerda También

We lo ave pensamos
acob Materialzandose

Pones 1 atencien en 45
pectos negati
onstantemente. solp Veras eso, n fugﬁm

de :}acewo,‘ f)u&ca acvello que o gusta
€NV relacion y concéntrgty en eliol
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